Hpumcpﬂoe NECHTHAHEBHOE MCHIO M IIHIIEBAS HEHHOCTH NPHIOT

Anst mxeasauKos ¢ OB3 (11-18 ner)

-
Shpeciieg 1655

OBJICHHBIX DJI0]

Henn:1
Ce3on: ocennee-3HMHEHIT
3apTpak
e peit. [puém nuumm, nanmenoanne Macca nopumn, | [luessie Bewectna OuepreTuyeckan Brramuse (mr) MuHepantible BemecTsa —‘
fmona r () UEHHOCTD (KKan)
B K Y Bl | C B2 |E| Ca P‘Mg|Fc
174 Kama osegnan «epryaecr 0,250 4,08 4,92 17,8 [ 132, 0,1 1025 | 0,09 68,67 | 0.83
130 Cok dpyrToBbIi 0,200 0,1 0,02 99 | 35, 0,26 0 0,02
424 Siina papénnie 1 wr 5,1 4,6 0.3 63
38 Xned nmennanbiii 0,050 3,07 1,07 20,9 | 1072 0,13 0,01 35,1 | 14,1 | 1,05
Hroro: 0,500 12,35 10,61 | 489 | 3372 | 023 | 0,25 | 0,09 68,94 351 |14,1 (29
Hens: 1
Cezon: ocennee-3sumumii
Oben
Ne [puém nuim, nanmeHoBaHHe Macca Iumessie sewecrpa DHepreTHueckasn BuramuHm (Mr) MuHepansibie BelecTea
pew. bmona MOPUMH, T (r) LEHHOCTE (iKkan)
b K ¥ Bl c B2 E Ca 4 Mg | Fe
187 IMu co cremeii KallycThI ¢ 0,250 1,75 | 4,89 8,49 | 84,75 0.05 |11.975 | 0,05 32,425 0,7
kaprodenem
694 | Kaprogeanunoe mope 0,200 4,08 | 6,40 27,26 | 183, 0,18 12422 |0.14 493 115,46 | 37,0 | 1,34
637 | Iituua oTeapnan 0,100 21,10 | 13,60 206,25 0,04 39,00 143.0 | 20,00 | 1,80
375 Waii ¢ caxapom 0,200 0,34 | 0,03 0,05 |57 0,26 0,02
38 X.1ed nuennunnIii 0,050 3,07 | 1,07 209 ]107,2 0,13 0,34 | 0.01 35.1 14,1 | 1,05
37 Xneb pmanoi 0,040 2,6 0,48 1,05 | 724 0,07 0.5 | 14,0 67,2 10,0 | 031
Hroro: 0,840 32,94 | 26,47 | 57,75 | 442,85 047 |36,195]| 0,19 | 0.84 134,995 | 360,76 | 81,1 | 522




Jlennb: 2
Ce30H: oceHHee-3UMHMI

3aBTpak
No ITpuém numm, Macca [MumeBsie BemecTBa () | OHepreTHyeckast Burtamuns (Mr) MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peL. HaMEHOBaHUe 002 IIOpLUH, T B K Y HEHHOCTh (KKaJ1) Bl C B2 E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
176 Kama nimennunas 0,250 6,03 | 1,28 21,04 165,50 0,08 1,14 10,375 198,53 | 171,83 | 28,83 | 0,31
4 ByTtepOpoa ¢ noBuIJIOM 0,040 3,28 | 10,08 | 44,48 279,2 0,064 | 0,2 0,04 15,912 1,32
274 Kakao ¢ MoJjiokoM 0,200 3,6 2,7 13,8 93,0 0,02 0,52 |0,12 110,36 0,88
38 XJ1e0 nieHnYHblii 0,050 3,07 | 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05

HToro: 0,540 15,98 | 15,13 | 100,22 | 644,9 0,294 | 1,86 |0,535 | 0,34 | 324,812 | 206,93 | 42,93 | 3,56
Jenn: 2
Ce30H: oceHHee-3UMHHMH
Oben

Ne ITpuém nunm, HauMeHOBaHUE Macca IIumeBsie BemecTBa | DHeprerudeckas Butamunsr (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
pert. osrroma TTOPIIHH, T () IIEHHOCTD (KKaJT)
b XK y B1 C B2 E Ca P Mg Fe
101 Cyn - Xapuo 0,250 4,97 16,19 21,3 152,84 9,0
321 Pary u3 oBoweii 0,180 2,75 | 13,20 | 17,33 | 199,20 0,08 10,4 28,68 | 74,16 | 33,36 | 1,18
99 TedTenu ¢ pucom 0,100 7,10 | 5,70 6,50 | 107,00 0,04 0,06 11,0 0,80
73 Kuceas Butomka 0,200 0,2 0,00 4,0 16,0 0,00 1,3 0,00 8,5 0,06
38 XJ1e0 mieHnYHbIH 0,050 3,07 | 1,07 20,9 | 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
37 XJ1e0 p:kaHoi 0,040 2,6 0,48 1,05 | 724 0,07 0,5 | 14,0 67,2 10,0 0,31
HTtoro: 0,820 20,69 | 26,64 | 71,08 | 654,64 0,32 20,7 | 0,06 0,84 | 62,19 | 176,46 | 57,46 |34




Jennb: 3
Ce30H: oceHHee-3UMHMI

3aBTpak
No petr. [Tpuém nunm, HaMMEeHOBaHUE Macca nopuuu, | IlumieBsie BeniecTBa DHepreruyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
onrona r () IIEHHOCTh (KKaJ1)
b K v Bl | C | B2 | E Ca ‘ P ‘ Mg | Fe
182 Kama MmanHasi MoJI09YHAs 0,250/7 10,2 | 12,8 | 42,3 | 325,0 0,125 | 1,15 | 0,325 264,525 0,625
KUK
3 ByTtepopon ¢ ceipoM 0,050 7,6 4,3 23,77 | 168,0 0,07 | 0,09 | 0,08 153,1 1,04
270 Yaii ¢ JTMMOHOM 0,200 0,2 0,04 | 10,2 |41 2,8 3,1 0,08
38 XJ1€0 M eHnIHbIH 0,050 3,07 | 1,07 |20,9 |107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 | 14,1 | 1,05
Hroro: 0,550 21,07 | 18,21 | 97,1 | 641,2 0,325 | 4,04 | 0,405 | 0,34 | 420,735 | 35,1 | 14,1 | 2,795
Jlenn:3
Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee-3UMHUI
Ooen
Ne | Ilpmém nummu, HaMMeHoBaHue Oroma |  Macca IInmeBsie BemecTBa () | DHEpreTHYecKas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA
pert. TTOPIIHH, B K v LEHHOCTb (KKal) [ B C B2 E Ca P Mg Fe
r

63 Cynkaprodenbuplii ¢ 606oBbiMu 1 | 0,250 8,0 4,425 | 30,825 | 201,675 0,15 | 4,325 | 0,05 30,45 2,15

rpeHKamMu
498 | Kotaera py0jeHHAasi H3 NTHIBI 0,100 12,5 17,7 12,7 262,0 0,07 | 0,03 0,08 18,23 1,49
336 | Kama rpeuneBasi paccpimyarasi 0,150 7,46 | 5,61 35,84 230,45 0,18 0,105 12,98 208,5 | 67,50 | 3,95
223 | Coyc ToMaTHBIH 0,030 1,0 4,43 6,0 70,0 0,03 |2,0 0,03 5,0 0,3
95 HanuToK JMMOHHBIH 0,200 0,18 | 0,02 27,46 94,58 0,26 | 25,5 0,26 | 2,041 16,3 4.4 4,1 0,18
38 XJ1e0 nmieHHYHbIH 0,050 3,07 | 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 | 14,1 | 1,05
37 XJu1ed p:kaHoi 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,5 | 14,0 67,2 | 10,0 | 0,31

HUroro: 0,820 67,02 | 33,735 | 134,775 | 1038,305 0,89 | 31,8551 0,525 | 2,88 | 96,97 315,21 95,7 |9,43




Jensb: 4
Ce30H: oceHHee-3UMHMI

3aBTpak
No [Tpuém nunm, HaMMEeHOBaHUE Macca IIumeBsie BeniecTBa DHepreruyeckas Buramuns! (Mr) MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
pen. omoa MOpLUH, T (r) IEHHOCTD (KKaJT)
b K Y B1 C B2 E Ca P Mg Fe
168 Kama»/Ipyx6a»c usroMmoM 0,250\7 13,05 | 13,88 | 51,625 | 383,75 0,325 | 1,5 198,25 | 321,625 | 108,375 | 3,437
272 Kodeiinprii  nanutoxk Ha | 0,200 2,9 2,8 14,9 94,0 0,03 0,52 (1,2 105,86 0,1
MOJIOKE
38 XJ1e0 mieHnYHbIHA 0,050 3,07 | 1,07 ]209 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
Hroro: 0,507 19,02 | 17,75 | 87,425 | 584,95 0,48512,02| 1,2 |0,34| 304,12 | 356,725 | 122,475 | 4,587
Jenn: 4
Ce30H: oceHHee-3UMHHMH
Oben
Ne [Tpuém nummm, HanMeHOBaHUE Macca ITumessie BemecTa (T) DHeprerudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA
pert. OJrroma TTOPIIHH, T B K Y IIEHHOCTD (KKaJT) Bl C B2 E Ca P Mg Fe
70 Yxa ¢ Kpynoii 0,250 8,75 |4,325 15,325 | 136,675 0,075 | 1,25 |0,075 14,325 0,75
270 Yaii c iuMoHOM 0,200 0,2 0,04 10,2 41,0 2,8 3,1 0,08
258 7Kapkoe no-gomaniemy 0,200 18,10 | 18,90 21,60 330 0,30 11,10 2,80 | 22,10 203,70 | 44,20 | 3,20
38 XJ1e0 nieHnYHblii 0,050 3,07 | 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05
37 X716 pxaHoi 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,5 | 14,0 67,2 10,0 | 0,31
Hroro: 0,740 32,72 | 24,815 | 69,075 | 687,275 0,575 | 15,150,075 | 3,64 | 53,535 | 306 68,3 |5,39




Jenn: 5

Ce30H: oceHHEee-3UMHHU A

3aBTpak
No petr. [Tpuém nunm, HaMMeHOBaHUE Macca nopuuu, r | IlumieBsie BeniecTBa DHepreruydeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbI€ BEMIECTBA
oxroaa () IIEHHOCTh (KKaJ1)
b XK v Bl | C [B2|E| Ca ‘ P ‘ Mg | Fe
438 OmJieT HATYPAJIBLHBIH 0,200 18,99 | 28,32 | 3,51 | 345,90 0,13 | 0,33 151,72 | 346,49 | 25,97 | 3,91
272 Koddeiinbrii HANTHTOK na | 0,200 2,9 2,8 14,9 | 94,0 0,03 10,52 |1,2 105,86 0,1
MOJIOKE
3 ByTtepopoa ¢ cipoM 0,050 7,6 4,3 23,77 | 168,0 0,07 | 0,09 | 0,08 153,1 1,04
38 XJ1€0 M eHnIHbIH 0,050 3,07 1,07 | 20,9 | 107,2 0,13 0,01 35,1 14,1 1,05
Hroro: 0,500 34,29 | 36,22 | 70,91 | 743,9 0,23 10,94 | 1,28 410,68 | 346,49 | 25,97 | 5,05
Jenb: 5
Ce30H: oceHHee-3UMHUI
O0en
Ne [Ipuém numm, HanMeHOBaHNE Macca IInmeBsie BemecTBa (T) DHepreTudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA
pert. Osrroma TTOPIIHH, T B K Y IIEHHOCTD (KKaJT) Bl l C B2 E Ca P Mg Fe
200 Cyn KapTodebHbII ¢ | 0,250 2,675 | 2,5 18,825 | 111,675 0,075 | 6,6 0,05 13,7 0,875
rpeHKaMu
206 Maxkaponbt  orBapubie ¢ | 0,200 11,17 | 10,28 | 31,78 264,0 0,07 |0,14 0,97 106,0 1,51
CBIPOM
72 Hanurtok «Butomka» 0,200 19,0 75,0 0,30 | 20,0 2,34 3,00
15 Canar «CrenHoi» 0,100 1,5 3,5 6,8 65 0,05 |25 0,03 15,1 0,4
38 XJ1e0 nmieHuYHbIH 0,050 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,0 | 14,1 | 1,05
37 XJu1ed p:xkaHoi 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,5 | 14,0 67,2 | 10,0 0,31
Hroro: 0,840 13,44 | 16,93 | 100,64 | 626,99 0,555 | 32,24 0,17 | 3,18 | 150,88 | 95,84 | 29 2,88




Jlennb: 6
Ce30H: oceHHee-3UMHMI

3aBTpak
Ne perr. IIpuém nuimm, HauMeHoBaHUE Macca nopuuu, r | IIuiesble BemecTsa OHepreTuyeckas Buramuns (Mr) MuHepasbHbIE BEIIECTBA
oro1a (r) IIEHHOCTh (KKaJ1)
b K Y B1 C B2 E Ca P Mg Fe
174 Kama rpeunesas moJ. Baskas | 0,210 6,21 | 5,28 | 32,79 | 203,0 0,15 12,20 | 147,7 | 98,10 | 3,32
42 Choip (mopuusiMu) 0,020 4,64 |59 0 72,8
268 Yaii ¢ caxapom 0,200 0,1 0,02 199 35,0 0,26 0,02
399 Cok ppyKTOBBIH 0,200 1,0 0,20 | 20,20 | 92,00 0,02 | 4,00 0,20 | 14,00 | 17,00 | 18,00 | 0,8
38 XJ1€0 M eHnIHbIH 0,050 3,07 | 1,07 |209 |107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
HToro: 0,680 15,02 | 12,47 | 83,79 | 510,0 0,3 | 4,00 0,54 | 26,47 | 199,8 | 130,2 | 5,19
Jlennb: 6
Ce30H: oceHHee-3UMHHMH
O0en
Ne [Ipuém numm, HanMeHOBaHUE Macca IInmeBsie BemecTa (T) DHepreTudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA
pert. Osrroma TTOPIIHH, T B K v IIEHHOCTD (KKaJT) Bl l C B2 E Ca P Mg Fe
107 Bopu ¢ kanycroii u 0,250 1,81 491 | 125,25 | 102,50 0,05 | 10,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
Kaprodesaem
122 I110B M3 KypHLIBI 0,250 30,625 | 33,75 | 55,25 652,0 0,125 | 2,375 | 0,25 38,5 3,25
278 Komnort u3 cmecu 0,200 1,0 0,06 | 27,5 110,0 0,32 0,02 28,7 0,62
cyxopyKTOB
38 XJ1e0 mieHnYHbIH 0,050 3,07 1,07 | 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 | 14,1 | 1,05
37 XJu1ed p:xkaHoi 0,040 2,6 0,48 | 1,05 72,4 0,07 0,5 | 14,0 67,2 | 10,0 | 0,31
HToro: 0,790 29,725 | 33,97 | 100,135 | 816,84 0,25 |22,455] 0,295 109,24 4,97




Jenn:7
Ce3oH: oceHHee-3UMHMI

3aBTpak
No perr. ITpuém nunm, HaMMEHOBaHUE Macca nopuuu, IIumieBrle BemecTBa DHepreruydeckas Buramuns! (Mr) MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
oxroaa r () IIEHHOCTh (KKaJ1)
B K vy Bl C |B2|E]| Ca \ P \ Mg | Fe
93 Cyn MOJIOYHBII ¢ 0,250 7,19 | 6,51 23,55 | 181,50 0,11 | 1,14 202,03 | 172,48 | 30,18 | 0,64
MaKaAPOHHBIMH M3/1eJTUSIMH
268 Yaii ¢ caxapom 0,200 0,1 0,02 9,9 35,0 0,26 0,02
3 ByTtepopoa ¢ cbipoM 0,050 7,6 4,3 23,7 168,0 0,07 | 0,09 | 0,08 153,1 1,04
38 XJ1€0 M eHnIHbIH 0,050 3,07 | 1,07 20,9 101,0 0,13 0,01 35,1 14,1 1,05
Hroro: 0,550 17,96 | 11,9 78,05 | 485,5 0,31 | 1,23 | 0,08 255,4 | 207,58 | 44,28 | 2,75
Jlenn:7
Ce30H: 0ceHHee—3UMHHUH
Oo0en
Ne [Ipuém numm, HanMeHOBaHUE Macca IInmeBsie BemecTBa (T) DHepreTudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA
per. omoa MIOpIUH, T B K v [IEHHOCTH (KKaT) Bl ‘ C ‘ B2 E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
59 Cyn kaprodenbHblii ¢ 0,250 2,69 2,87 17,14 104,50 0,11 | 8,25 24,60 66,65 | 27,00 | 1,09
MAKAPOHHBIMH H3AeJTHSIMHA
98 7Kapxkoe o - foMmanrnemy 0,200 9,92 9,28 17,52 280,88 0,08 |20,03 |0,19 60,0
286 Hanuroxk u3 HIMMOBHHUKA 0,200 0,6 0,3 27,0 111,0 80,0 0,06 11,1 0,88
38 Canar u3 MOPKOBH € 0,100 1,08 0,18 8,62 40,40 0,05 |6,25 24,28 44,0 30,75 | 1,08
A0JI0KOM
38 XJ1e0 nmieHuYHbIH 0,050 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
37 XJu1ed p:kaHoi 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,03 (0,5 |14,0 67,2 10,0 | 0,31
Hroro: 0,840 19,96 | 14,18 | 92,23 716,38 0,44 | 114,53 |0,28 | 0,84 | 133,99 | 212,95 | 83,85 | 4,62




Jlennb: 8
Ce30H: oceHHee-3UMHHUHA
3aBTpak
No petr. ITpuém nuum, HauMeHOBaHUE Macca nopuuu, r | IluieBbie BelecTBa DHepreruyeckas Buramuns! (Mr) MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
onrona (r) IIEHHOCTh (KKaJ1)
b XK Yy B1 C B2 Ca P Mg Fe
4 Kama mmennast MoJIOYHast 0,200 5,63 | 8,8 72,4 | 314,28 0,17 | 0,54 048 | 192,2 | 11,7 | 23,06 | 1,18
337 ByTtepopoa ¢ maciaom 0,050 5,1 4.6 0,3 63
274 Kaxkao ¢ Mo10KOM 0,200 3,6 2,7 13,8 | 93,0 0,02 | 0,52 | 0,12 110,36 0,88
38 XJ1€0 mueH nYHbIH 0,050 3,07 | 1,07 |209 | 107 0,13 0,34 | 0,01 35,1 | 14,1 1,05
Hroro: 0,500 17,4 | 17,17 | 107,4 | 577,28 0,32 | 1,06 | 0,12 | 1,82 | 302,57 | 46,8 | 37,16 | 3,11
Jlenn: 8
Ce30H: oceHHee-3UMHMI
Ooen
Ne [Tpuém nummm, HanMeHOBaHUE Macca ITumeBsie BemecTBa (T) | DHepreTudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA
pert. Osrroma TTOPIIHH, T B K Y IIEHHOCTD (KKaJT) Bl ‘ C ‘ B2 E Ca P Mg Fe
65 CBEKOJILHHUK 0,250 2,25 5,125 | 11,625 | 101,4 4,5
336 | Kamycra TymieHasi ¢ Kypoii 0,200 19,7 15,0 13,65 269,0 0,11 | 4,72 0,17 38,45 1,9
73 Kucenan Buromka 0,200 0,02 0,0 4,0 16,0 0,00 |1,3 8,5 0,07
38 XJ1e0 nmmeHuYHbIH 0,050 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05
37 XJ1e0 p:kaHoi 0,040 2,6 0,348 | 1,05 72,4 0,07 0,5 | 14,0 67,2 | 10,0 | 0,31
4 3esieHblii ropomiex 0,050 1,26 0,07 5,6 30,0 2,00 11,00 2,4 0,28
KOHCEPBUPOBAHHbIIi
Hroro: 0,790 28,9 21,613 | 56,825 | 596 0,31 | 12,52 | 0,17 | 0,87 | 71,96 102,3 | 26,5 | 3,61




Jlennb: 9
Ce30H: oceHHee -3UMHMIA

3aBTpak
No [Ipuém nuimm, HauMeHOBaHUE Macca IInmessie BemecTsa OHepreruyeckas Burtamuns (Mr) MuHepasbHbIE BELIECTBA
peL. omona IIOpLUH, T () IIEHHOCTh (KKaJ1)
XK y Bl | C |[B2]| E Ca | P | Mg | Fe
168 | Kama Ba3kas ¢ MacjoM 0,210 4,52 14,07 |3546 |197,0 0,04 10,70 38,60 | 7,90 | 0,47
4 ByTepOpoa ¢ noBujiom 0,050 4,1 12,6 | 55,6 348,75 0,08 |0,25 |0,05 19,89 1,65
399 | Cok ¢pyKTOBBIii 0,200 1,00 | 0,20 |20,20 | 92,00 0,02 |4,00 0,20 | 14,00 17,00 | 18,00 | 0,8
38 XJ1e0 nieHnYHblii 0,050 3,07 | 1,07 |20,9 107,2 0,13 0,34 ] 0,01 351 | 14,1 1,05
Hroro: 0,510 55,7 | 28,05 | 81,989 | 792,47 0,128 | 0,173 | 0,38 139,683 3,165
Jlenn: 9
Oben
Ne [Ipuém nuimm, HauMeHoBaHUE Macca [IumeBsie BemecTBa (T) OHepreruyeckas Buramuns (Mr) MuHepasbHbIE BEIECTBA
per. 6mona TIOpIUH, T B K v [IEHHOCTH (KKaJI) Bl ‘ C B2 E Ca P Mg Fe
197 PacconbHuk IlerepOyprekmii 0,250 2,10 5,11 16,59 120,75 0,10 | 7,54 26,45 71,95 | 25,90 | 0,98
694 KapTtodeiabHoe mope 0,200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 | 24,22 49,30 115,46 | 37,00 | 1,34
255 KoTtjeThl 6UTOYKH PHIOHBIE 0,100 9,8 11,57 | 6,73 170,67 0,08 | 8,01 | 0,09 57,15 0,73
224 Coyc cMeTaHHBbI 0,030 0,258 | 1,071 16,287 0,36 0,27
268 Yaii ¢ caxapom 0,200 0,1 0,02 9,9 35,0 0,26 0,02
38 XJ1e0 nieHnYHblii 0,050 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05
37 X710 p:xaHoi 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,5 [14,0 67,2 10,0 | 0,31
Hroro: 0,870 22,008 | 25,721 | 82,43 | 705,307 0,56 |39,7710,09 | 0,84 | 147,53 | 289,71 | 77,01 | 4,7




Henn: 10
Ce30H: oceHHee-3UMHMI

3aBTpak
Ne perr. [Ipuém nuimm, HauMeHOBaHUE Macca [MumeBsie BemecTBa (I) | DHepreTHyeckast Burtamuns (Mr) MuHepasbHbIE BELIECTBA
onrona MOpLUH, T B K Y IEHHOCTD (KKaJI) Bl C B2 Ca ‘ P ‘ Mg Fe
173 Kama pucoBasi Mos1ouHast 0,250 4,85 6,25 27,2 | 185 0,05 10,54 |0,15 121,97 0,39
1 ByTtepOpoa ¢ macjiom 0,050 4,0 16,7 23,8 | 264,0 0,08 0,05 13,62 1,02
270 Yaii ¢ JTMMOHOM 0,200 0,2 0,04 10,2 | 41 2,8 3,1 0,08
38 XJ1e0 nieHnYHblii 0,050 3,07 1,07 20,9 |107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 | 14,1 | 1,05
HToro: 0,550 12,12 124,06 | 82,1 | 5972 0,26 | 3,34 0,2 0,34 | 138,7 [35,1]14,1] 2,54
Hennb:10
Ce30H: oceHHee-3UMHHMH
Oben
Ne [Ipuém nuimm, HauMeHoBaHUE Macca [Iumesie BemecTBa (T) OHepreruyeckas Buramuns (mr) MuHepasbHbIE BEIIECTBA
pert. Osrroma TTOPIIHH, T B K v IIEHHOCTD (KKaJT) Bl ‘ C ‘ B2 E Ca P Mg Fe
201 Cyn KpecTbIHCKHIA ¢ 0,250 5,99 | 7,54 15,53 148,28 0,08 | 0,04 40,09 | 43,73 | 6,78 | 0,38
sIYHEBOIl KPYIoOi, C Kypoi
591 Lyasim 0,100 23,80 | 19,52 | 5,74 203,00 0,21 | 1,54 29,40 | 234,98 | 31,39 | 2,80
688 MakapoHbI OTBapHbIe 0,200 7,36 | 6,02 35,26 224,60 0,08 6,48 49,56 | 28,16 | 1,48
72 Hanuntoxk Butomka 0,200 19,0 75,0 0,30 | 20,00 2,34 3,00
38 XJ1e0 mieHnYHbIH 0,050 3,07 | 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05
37 XJ1e0 p:kaHoi 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,50 | 14,0 67,2 10,0 | 0,31
HTtoro: 0,840 42,82 | 34,63 | 97,48 830,48 0,87 | 21,58 3,18 | 89,98 | 433,57 | 90,43 | 6,02
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