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ang mroasHnkes ¢ OB3 (7-10 xer)

Jenn: 1
Cezon: ocenHee-3HMHBI
JasTpak
Ne pewt. [lpuém nHwH, HaUMEHDBAHKE Macca [uweseie pewectsa (r) | DHepreTuyccran Buramunbt (mr) MuHepalbHble BElliECTRA
Gmona HOPLMH, T B * v HEHHOCTE (KKan) Bl C B2 E Ca P Mg Fe
174 Kauma ocanany [eprynecy 0,200 4,08 492 17,8 | 1320 0,1 | 0,25 | 0,09 68,67 0,83
130 Cok hpyKTOBBIii 0,200 1,0 0,20 20,20 | 92,00 0,02 | 4,00 020 | 14,00 | 17,00 | 18,00 | 0,8
424 Hitua papéunie | wr 5,1 4.6 0,3 63,00
38 Xied nuennanorii 0,050 3.07 1,07 2809 | 1072 0.13 0,34 | 0,01 35,1 | 141 1,05
Uroro: 0,450 1325 | 10,79 | 319.2 | 394.2 0251425 [0,09 | 0548268 |52,1 |32,1 [268
JNenn: 1
Ceson: oceHHee-3HMHHI
Oben
Ne [Tpuém nuu, HauMeHoRaHHe Macca [Tuuesrie pewecTra OuepreTHyeCKasn Buramunsl (Mr) MunepantHele elnecTra
peu. Bmopa [OPLMH, T (r) HEHHOCTE (Kian)
b ps A Bl c B2 E Ca P Mg Fe
187 Ils co cBeweli KAMycThbl © 0.200 1.4 3,91 6,79 | 67.80 0,04 |958 |0,04 25,94 0,56
kaprodenem
694 Kaprodeisnoe nope 0,130 306 |48 20,45 | 137.25 0,105 | 5,19 0,105 36,405 1,065
637 ITruna oreapran 0.080 16,88 | 10,88 165.0 0,03 0,096 31,20 114.4 | 16,0 | 1,44
375 Haii ¢ caxapom 0,200 14,97 | 57,0 0,26 0,02
38 X1eb nuieHHYHbI 0,060 3,07 | 1,07 20,9 | 107.2 0,13 0,34 1 0,01 351 | 14,1 | 1,05
37 Xiieb peanoii 0,030 2,6 0,48 1,05 | 724 0.07 0,5 | 140 67,2 | 10,0 | 031
Hroro: 0,720 27,01 | 21,14 | 64,16 | 606,65 0375 | 14,77 | 0,241 | 0,84 | 107,815 | 216,7 | 40.1 | 4,445




Jennb: 2
Ce30H: oceHHee -3UMHMI

3aBTpak
No IIpuém nuimm, HauMeHOBaHUE Macca [MumeBsie BemecTBa (I) | DHepreTHyeckast Burtamuns (Mr) MuHepasbHbIE BELIECTBA
peL. omona IIOpLUH, T B K Y IIEHHOCTh (KKaJ1) Bl C B2 E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
176 Kama mmennanas 0,200 7,89 | 7,49 40,48 | 260,9 1,96 194,0 1,51
4 ByTtepOpoa ¢ noBuaI0M 0,040 3,28 | 10,08 | 44,48 | 279,2 0,064 | 0,2 0,04 15,912 1,32
274 Kakao ¢ MoJjiokoM 0,200 3,6 2,7 13,8 93,0 0,02 0,52 |0,12 110,36 0,88
38 XJ1e0 mieHnYHbIH 0,050 3,07 11,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 | 14,1 | 1,05
HToro: 0,490 17,84 | 21,34 | 119,66 | 740,3 0,214 12,68 |0,16 | 0,34 | 320,282 | 35,1 | 14,1 | 4,76
Jlenn:2
Ce30H: oceHHee-3UMHHMH
Ooen
Ne pen. | Ilpuém nuimm, HaMMEeHOBaHUE Macca [Iumessle BemecTBa (I) | DHepreTuveckas Buramuns (mr) MuHepasbHbIE BEIIECTBA
osrroma TTOPIIHH, T B K v IIEHHOCTD (KKaJT) Bl C B2 E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
101 Cyn - xapuo 0,250 4,97 6,19 21,3 152,0 9,0
321 Pary u3 oBoneii 0,150 2,29 11,00 | 14,44 | 166,0 0,07 | 8,67 23,90 61,80 | 27,80 | 0,98
99 TedTenu ¢ pucom 0,100 7,10 5,70 6,50 107,00 0,04 0,06 11,0 0,80
73 Kuceas Butomka 0,200 0,2 0,00 4,0 16,0 0,00 |13 0,00 8,5 0,7
38 XJ1e0 mieHnYHbIH 0,050 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 | 14,1 1,05
37 XJ1e0 p:xkaHoi 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,05 | 14,0 67,2 | 10,0 |0,31
HToro: 0,790 20,23 24,44 | 68,19 | 620,6 0,31 18,97 10,06 |0,39]|5741 164,1 | 51,9 | 3,84




Jennb: 3
Ce30H: oceHHee -3UMHMI

3aBTpak
Ne perr. [Ipuém nuimm, HauMeHoOBaHUE Macca nopuuu, r | IIumessle BemiecTsa OHepreTuyeckas Burtamuns (Mr) MuHepasbHbIE BELIECTBA
onrona () IIEHHOCTh (KKaJ1)
b K vy Bl | C | B2 | E Ca \ P \ Mg | Fe
182 Kama Mmannag MoJI04Has 0,200/5 8,16 | 10,24 | 33,84 | 260,0 0,1 0,92 | 0,26 211,62 0,5
JKUIKast
3 ByTep6pon ¢ ceipom 0,050 7,6 4,3 23,7 |1168,0 0,07 1 0,09 | 0,08 153,1 1,04
270 Yaii ¢ JTMMOHOM 0,200 0,2 0,04 |10,2 |41,0 2,8 3,1 0,08
38 XJ1e0 nieHnYHblii 0,050 3,07 1,07 209 |107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 ] 14,1 | 1,05
Hroro: 0,505 19,03 | 15,65 | 88,64 | 576,2 0,3 |3,81]0,34|0,34 | 367,83 | 35,1 | 14,1 | 2,67
Jenn: 3
Ce30H: oceHHee-3UMHHMH
Oben
Ne [Ipuém nuimm, HauMeHoBaHUE Macca [Iumessie BemecTBa () | DHepreTudeckas Buramuns (mr) MuHepasbHbIE BEIECTBA
pert. Orroma TTOPIIHH, T B K v IIEHHOCTD (KKaJT) Bl ‘ C B2 E Ca P Mg Fe
63 Cyn KapTodeabHbIi ¢ | 0,250 8,0 4,425 | 31,825 | 201,675 0,11 | 8,33 0,06 2498 196,93 |2945 | 1,24
0000BBLIMHU M T'PEHKAMHU
498 | Kotsera py6JieHHasi U3 NTHLbI 0,100 12,5 | 17,7 12,7 262,0 0,07 10,03 0,08 18,23 1,49
223 | Coyc ToMaTHBIIi 0,030 1,0 4,43 6,0 70,0 0,03 |20 0,03 5,0 0,03
336 | Kama pacceimuartasi(rpeuneBas) | 0,150 7,46 | 5,61 35,84 230,45 0,18 12,98 | 208,5 | 67,50 | 3,95
95 HanuTtok JUMOHHBII 0,200 0,18 | 0,02 27,46 94,58 0,26 | 25,5 0,26 |2,04]16,3 4.4 4,1 0,18
38 XJ1e0 nmieHnYHbI’ 0,050 3,07 | 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
37 XJ1e0 p:kaHoi 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 67,2 10,0 0,31
Hroro: 0,820 35,44 | 33,735 | 135,775 | 1038,305 0,85 |35,86 | 043 |238]|77)5 412,13 | 125,15 | 8,25




Jenn:4
Ce30H: oceHHee -3UMHMI

3aBTpak
No pet. [Tpuém nunm, HaMMEeHOBaHUE Macca nopuuu, | IluieBbie BelecTBa DHepreruyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
onrona r () IIEHHOCTh (KKaJ1)
b XK Y B1 C B2 Ca P Mg Fe
29 Kama «/Ipyx06a»c usromom 200\5 10,44 | 11,11 | 41,30 | 307 0,102 0,051 20,944 1,054
272 Koddeiinbrii HANTHTOK na | 0,200 2,9 2,8 14,9 | 94,0 0,03 10,52 1|1,2 105,86 0,1
MOJIOKE
38 XJ1e0 mimeHuYHbIH 0,050 3,07 | 1,07 [209 |1072 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05
Hroro: 0,455 16,41 | 1498 | 77,1 | 508,2 0,262 | 0,52 | 1,251 | 0,34 | 126,814 | 35,1 | 14,1 | 2,204
Henn:4
Ce30H: oceHHee-3UMHUI
Ooen
Ne [Ipuém nummm, HanMeHOBaHUE Macca IIumessie BemecTa (T) DHeprerudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA

pert. Osrroa TTOPIIHH, T B K Y IIEHHOCTD (KKaJT) Bl C B2 E Ca P Mg Fe
70 ¥Yxa ¢ kpynoii 0,250 8,75 | 4,325 15,325 | 136,675 0,075 | 1,25 0,075 14,325 0,75
270 Yaii ¢ JMMOHOM 0,200 0,2 0,04 10,2 41,0 0,0 2,8 0 0 3,1 0 0 0,08
258 7Kapxkoe mo gomaninemy 0,200 18,10 | 18,90 24,60 330,0 0,30 11,10 2,80 | 22,10 203,70 | 44,20 | 3,20
38 XJ1e0 nmmeHuYHbIH 0,050 3,07 | 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05
37 XJ1e0 p:kaHoit 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,5 | 14,0 67,2 10,0 | 0,31

Hroro: 0,740 32,72 | 24,815 | 72,075 | 686,975 0,575 | 15,15 | 0,075 | 3,64 | 53,535 | 306 68,3 | 5,39




Jenn: 5

Ce30H: oceHHee -3UMHMI
3aBTpak
Ne perr. [Ipuém nuimm, HauMeHOBaHUE Macca nopuuu, r | IIuinessle BemecTsa OHepreTuyeckas Burtamuns (Mr) MuHepasbHbIE BELIECTBA
onrona () IIEHHOCTh (KKaJI)
b K Y B1 C B2 E Ca P Mg Fe
438 OmJieT HATYPAJIBLHBIH 0,150 14,27 | 22,16 | 2,65 | 267,93 0,1 10251]0 114,20 | 260,5 | 19,50 | 2,94
272 Koddeiinbrii HANTHTOK na | 0,200 2,9 2,8 14,9 | 94,0 0,03 10,52 1|1,2 105,86 0,1
MOJIOKE
3 ByTtepopon ¢ ceipoM 0,050 7,6 4,3 23,7 | 168,0 0,07 | 0,09 | 0,08 153,1 1,04
38 XJ1€0 M eHnIHbIH 0,050 3,07 1,07 |20,9 | 1072 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
Hroro: 0,450 27,84 | 30,33 | 62,15 | 637,13 0,33 10,86 | 1,28 | 0,34 | 373,17 | 295,6 | 33,6 | 2,48
Jenn: 5
Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee-3UMHMH
Ooben
Ne [Ipuém numm, HanMeHOBaHUE Macca IInmeBsie BemecTBa (T) DHepreTudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA
per. Osrroma TTOPIIHH, T B K v IIEHHOCTD (KKaJT) Bl l C B2 E Ca P Mg Fe
200 Cyn KapTodeabHbIH ¢ | 0,200 1,87 2,26 13,31 81,0 0,11 | 9,6 0,04 20,68 | 61,44 | 24,90 | 0,94
rpeHKaMu
206 MakapoHBbI ¢ CBIpOM 0,150 3,29 10,01 | 22,71 218,0 0,05 | 0,14 0,07 104,6 1,14
15 Canar «CrenHoi» 0,100 1,5 3,5 6,8 65 0,05 |25 0,03 15,1 0,4
72 Hanuroxk «Buromka» 0,200 19,0 75,0 0,30 | 20,00 2,34 3,00
38 XJ1€0 mieHnIHbI’ 0,050 4,8 0,8 28,8 136
37 XJ1e6 p:kaHoi 0,040 1,98 0,36 10,02 51,99 0,045 0,03 10,5 314 | 4,1 0,4
Hroro: 0,740 13,44 | 16,93 | 100,64 | 626,99 0,555 | 32,24 | 0,17 | 2,34 | 150,88 | 95,84 | 29 2,88




Jlennb: 6

Ce30H: oceHHee-3UMHHU A

3aBTpak
No petr. [Tpuém nunm, HaMMEeHOBaHUE Macca nopuuu, r | IluieBbie BeuecTBa DHepreruyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
onrona () IIEHHOCTh (KKaJI)
b X v Bl C | B2 E Ca P Mg Fe
174 Kama rpeuneBasi Mos1ouHast 0,210 6,21 | 5,28 | 32,79 | 203,00 0,15 12,20 | 147,7 | 98,10 | 3,32
BA3Kasi
42 Choip (mopunsiMu) 0,020 4,64 |59 0 72,8
268 Yaii ¢c caxapom 0,200 0,1 0,02 |99 35,0 0,26 0,02
38 XJ1e0 mimeHuYHbIH 0,050 3,07 | 1,07 |20,9 |107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 1,05
Hroro: 0,480 14,02 | 12,27 | 63,59 | 418,0 0,28 0,34 | 12,47 | 182,1 | 112,2 | 4,39
JleHnb: 6
Ce30H: oceHHee-3UMHUI
Ooen
Ne ITpuém nunm, HaMMeHOBaHUE Macca IIumnieBsie BemiecTBa DHepreTudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
pert. Osrroma TTOPIIHH, T () IIEHHOCTD (KKaJT)
b XK vy Bl | C B2 | E Ca P Mg | Fe
170 Bopu ¢ kanycroii u 0,200 1,45 | 3,93 | 100,20 | 82,00 0,04 | 8,23 35,50 | 42,58 | 21,00 0,95
Kaprodesem
122 I110B 3 KypHIIBI 0,200 24,50 | 27,0 | 44,2 522,0, 0,1 1,9 0,2 30,8 2,6
278 Kommnor u3 cmecu 0,200 1,0 0,06 | 27,5 110,0 0,32 | 0,02 28,7 0,62
cyxopyKTOB
38 XJ1e0 nmueHnYHbIH 0,050 3,07 | 1,07 | 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05
37 XJu1ed p:kaHoi 0,040 2,6 0,48 | 1,05 72,4 0,07 0,5 | 14,0 67,2 10,0 | 0,31
Hroro: 0,690 32,62 | 32,54 | 193,85 | 893,6 0,34 | 10,45 0,22 | 0,84 | 109,01 | 144,88 | 45,1 | 5,53




Jennb: 7

Ce30H: oceHHee-3UMHHII
3aBTpak
No petr. [Tpuém nunm, HaMMeHOBaHUE Macca nopuuu, | IluieBbie BeuecTBa DHepreruyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
onrona r () IIEHHOCTh (KKaJ1)
b K vy Bl C | B2 | E Ca \ P \ Mg | Fe
93 Cyn MOJIOYHBIIi ¢ 0,200 5,75 5,21 | 18,84 | 145,20 0,009 | 0,91 161,62 | 137,98 | 24,14 | 0,51
MaKAPOHHBIMH H3/1eJIUSIMH
268 Yaii ¢ caxapom 0,200 0,1 0,02 |99 35,0 0,26 0,02
3 ByTtepopona ¢ ceipoMm 0,050 7,6 4.3 23,7 168,0 0,07 | 0,09 | 0,08 153,1 1,04
XJ1€0 M eHnIHbIH 0,050 3,07 | 1,07 | 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 144 | 1,05
Hroro: 0,500 16,52 | 10,6 | 73,34 | 4554 0,209 | 1,0 0,08 | 0,34 | 314,99 | 173,08 | 38,54 | 2,62
Jenn: 7
Ce30H: oceHHee—3UMHUM
Ooen
Ne [Tpuém numm, HanMeHOBaHUE Macca ITumessie BemecTBa (T) | DHEpreTHYecKas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA
pert. Osrroma TTOPIIHH, T B K v IIEHHOCTD (KKaJT) Bl l C B2 E Ca P Mg Fe
59 Cyn kaprodenabHblii ¢ 0,200 2,15 2,27 13,71 | 83,80 0,09 | 6,60 19,68 53,32 | 21,60 | 0,87
MAaKAPOHHBIMH H3IeJTUSIMH
98 7Kapxkoe o - toManHeMy 0,200 9,92 9,28 17,52 | 280,88 0,06 | 15,3 0,12 45,2 1,23
38 Canar u3 MOPKOBH € 0,100 1,08 0,18 8,62 40,40 0,05 |6,25 24,28 44,00 | 30,75 | 1,08
A0JI0KAMH
286 Hanuroxk U3 LIMMOBHHUKA 0,200 0,6 0,3 27,0 111,0 80,0 0,06 11,1 0,56
38 XJ1e0 nieHuYHbIH 0,050 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05
37 Xi1e0 p:kaHoit 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,5 | 14,0 67,2 10,0 | 0,31
Hroro: 0,790 19,42 | 13,58 | 88,8 695,68 0,4 108,1 | 0,18 | 0,84 | 115,47 | 212,42 | 77,65 | 5,27
5




Jlennb: 8
Ce30H: oceHHee-3UMHHII
3aBTpak
Ne [Tpuém nunm, HaMMEeHOBaHUE Macca nopuuu, r | IluieBbie BelecTBa DHepreruyeckas Buramuns! (Mr) MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
pet. omo1a () IIEHHOCTh (KKaJ1)
b K v B1 C B2 E Ca P Mg Fe
4 Kama mimeHHas MoJiouHas 0,200 5,63 | 8,8 72,4 | 314,28 0,17 | 0,54 0,48 | 192,2 11,7 | 23,06 | 1,18
337 ByTtepOpoa ¢ maciaom 0,050 5,1 4,6 0,3 63
274 Kakao ¢ Moj10KOM 0,200 3,6 2,7 13,8 | 93,0 0,02 | 0,52 | 0,12 110,36 0,88
38 XJ1e0 I eHnIHbII 0,050 3,07 | 1,07 |209 |107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,11 14,1 | 1,05
0,500 17,4 | 17,17 | 107,4 | 577,48 0,32 | 1,06 | 0,12 | 0,82 | 302,57 | 46,8 | 37,16 | 3,11
Jlenn: 8
Ce30H: oceHHee-3UMHUI
Ooen
Ne [Tpuém nummm, HanMeHOBaHUE Macca ITumeBsie BemecTBa () | DHEpreruyeckas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA
pert. OJrroma TTOPITHH, B K v LICHHOCTb (KKal) [ B C B2 E Ca P Mg Fe
r
65 CBeK0JILHUK 0,200 1,8 4,1 9,3 81,12 3,6
336 | Kanycra TymeHas ¢ Kypoii 0,150 14,29 | 11,71 | 9,73 201,0 0,08 | 3,27 0,12 28,09 1,34
73 Kucenan Buromka 0,200 0,2 0,0 4,0 16,0 0,00 | 1,3 8,5 0,7
38 XJ1e0 neHHYHbIH 0,050 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05
37 XJ1e0 p:kaHoii 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,5 | 14,0 67,2 10,0 | 0,31
4 3eseHblii ropoiiex 0,050 1,26 0,07 5,6 30,00 2,00 11,00 2,40 | 0,28
KOHCEPBUPOBAHHbIIi
Hroro: 0,690 23,22 | 17,43 | 50,58 507,72 0,28 | 10,17 | 0,12 | 0,87 | 61,6 102,3 | 26,5 | 3,68




Jennb: 9

Ce30H: 0ceHHee-3UMHHI1
3aBTpak
No petr. [Tpuém nunm, HaMMEeHOBaHUE Macca IIumeBrle BemecTBa DHepreruyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIECTBA
onrona MOpLuH, T (r) IIEHHOCTh (KKaJI)
b K v Bl C | B2]| E Ca \ P \ Mg | Fe
168 Kama Bsizkasi ¢ Macjiom 0,160 3,4 3,96 | 27,83 | 161 0,03 |0 0 8,6 29,401 5,9 0,36
4 ByTtepOpoa ¢ noBuaJIOM 0,040 3,28 | 10,08 | 44,48 | 279,2 0,064 | 0,2 0,04 15,912 1,32
130 Cox (pyKTOBBIit 0,200 1,00 | 0,20 | 20,20 | 92,00 0,02 | 4,00 0,20 | 14,00 17,00 | 18,00 | 0,8
38 XJ1e0 i eHnIHbII 0,050 3,07 | 1,07 | 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 | 14,1 | 1,05
Hroro: 0,450 10,75 | 15,31 | 113,41 | 639,4 0,244 | 42 0,04 | 0,54 | 38,522 | 81,5 | 38,0 |3,53
Jenn: 9
Ce30H: oceHHee-3UMHUI
Ooen
Ne [Ipuém numm, HanMeHOBaHUE Macca IIumessie BemecTBa (T) DHeprerudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepabHBIE BEIIeCTBA
per. Orroma TTOPIIHH, T B K v IIEHHOCTD (KKaJT) Bl l C B2 E Ca P Mg Fe
197 PaccoabHuk 0,200 1,68 4,09 13,27 96,60 0,08 | 6,03 21,16 | 57,56 | 20,72 | 0,78
IleTepOyprekuii
694 KaprodeibHoe mope 0,150 3,06 5,28 19,5 140,22 0,105 | 5,19 0,105 36,405 1,065
255 Kotaers! niin OHTOYKH 0,080 49 5,785 | 3,365 85,335 0,04 |4,005 |0,045 28,575 0,365
pbIOHBIE
224 Coyc cMeTaHHBbIH 0,030 0,258 1,071 16,287 0,36 0,027
268 Yaii ¢ caxapom 0,200 0,1 0,02 9,9 35,0 0,26 0,02
38 X710 M eHnIHbII 0,050 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 14,1 | 1,05
37 Xs1ed pxanoi 0,040 2,6 0,48 1,05 72,4 0,07 0,5 | 14,0 67,2 10,0 | 0,31
Hroro: 0,750 181,988 | 17,796 | 67,985 | 553,042 0,425 | 14,555 | 0,15 | 0,84 | 100,77 | 159,86 | 44,82 | 3,617




Henn: 10
Ce30H: oceHHee-3UMHMI

3aBTpak
Ne perr. [Ipuém nuimm, HauMeHOBaHUE Macca [Mumessie BemecTBa (I) | JHepreTHyeckast Burtamuns (Mr) MuHepasbHbIE BELIECTBA
onrona MOpLUH, T B K IEHHOCTD (KKaJI) Bl C B2 E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
173 Kama pucoBasi MosiouHast 0,200 3,88 5,00 21,76 | 148,0 0,04 | 0,43 | 0,12 97,58 0,31
1 ByTtepOpoa ¢ macjiom 0,050 4,0 16,7 23,8 | 264,0 0,08 0,05 13,62 1,02
270 Yaii ¢ JTMMOHOM 0,200 0,2 0,04 10,2 | 41,0 2,8 3,1 0,08
38 Xu1e0 mieHnYH bl 0,050 3,07 1,07 20,9 |107,2 0,13 0,34 | 0,01 35,1 | 14,1 | 1,05
HToro: 0,500 11,15 | 22,81 | 76,66 | 560,2 0,2513,23 10,17 0,34 | 114,31 | 35,1 | 14,1 | 2,46
Jenn: 10
Ce30H: oceHHee-3UMHHMH
Ooben
Ne ITpuém nunm, HauMeHOBaHUE Macca IIumieBsie BelecTBa DHepreTudeckas Burtamunsr (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
pert. OJrroma TTOPIIHH, T () IIEHHOCTD (KKaJT)
b XK y B1 C B2 E Ca P Mg Fe
201 Cyn KpecTbsIHCKHIi ¢ 0,200 4,79 6,03 | 12,42 | 118,62 0,06 | 0,03 0,04 32,07 | 34,98 | 5,42 | 0,30
sIYHEBOIl KPYIoi, C Kypoii.
591 Lyasim 0,100 23,80 | 19,52 | 5,74 203,0 0,21 | 1,54 29,40 | 234,98 | 31,39 | 2,80
688 MakapoHbI OTBapHbIe 0,150 5,52 4,52 |26/45 | 168,45 0,06 486 | 37,17 | 21,12 | 1,11
72 Hanutoxk Butomka 0,200 1,05 2,45 | 4,76 45,5 0,035 | 1,75 0,021 10,57 0,28
38 XJ1e0 mieHnYHbIA 0,050 3,07 1,07 | 20,9 107,2 0,13 0,34 | 0,01 | 35,1 14,1 | 1,05
37 XJ1ed p:kaHoi 0,040 2,6 0,48 | 1,05 72,4 0,07 0,5 | 140 |67,2 10,0 | 0,31
HTroro: 0,740 40,83 | 34,07 | 71,32 | 546,72 0,565 | 3,32 0,061 | 0,84 | 90,91 | 409,43 | 82,03 | 5,85
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